
 
 

 

ボツリヌス毒素製剤による治療説明書・同意書 
 

 

ボツリヌス菌毒素は、神経伝達にかかわる物質を阻害することで筋肉の動きを抑えて、 

シワを改善したり、筋肉を弱めます。咬筋に注射することにより咬筋の収縮を弱くし、咬筋の盛り上がりが

徐々に減ってきてエラを小さくしたり、顎関節症の治療にも有効である可能性があります。 

ボトックスの作用を利用して顎の関節を休ませる事で症状が改善されるのではないかと言われています。 

また、ガミースマイル（歯ぐきがみえる笑顔）や、顎の梅干しシワの改善にも有効です。 

 

 

＜ボトックス治療にあたっては、以下のような注意が必要です＞ 

 

１． 本治療は、A 型ボツリヌス毒素製剤を使用した治療ですが、ごく微量の局所注射ですので、人体

には無害です。ボツリヌス毒素の人体に対する致死量は筋肉注射の場合、3000～30000 単位、こ

の療法での使用量は 10～160単位なので安心です。 

２． 効果は施術後 2～3 日後から出始めます。通常 5 ヶ月～1 年間程度持続します。繰り返しの施術

による効果の減弱は殆どありません。 

３． シワ取り治療の場合、目的とする筋肉の動きを止めますので、多少つっぱった感覚が残ることもあ

りますが、これは正常な反応であり通常数日程度で改善します。まれに軽い頭痛を感じる方がい

らっしゃいますが、施術による一過性のものです。 

４． まれに針跡に内出血がすることがありますが、一週間ほどで自然に消えます。 

５． 施術当日のお化粧・飲酒・長時間入浴は避け、洗顔もこすらず優しく行ってください。 

６． まれに抗体を持っている方がいらっしゃいますが、その場合効果が出にくかったり、出ないことも

あります。 

７． 次の症状がある方には、ボツリヌス毒素製剤による治療はいたしません。 

（１）全身性の神経接合部障害をお持ちの方（筋萎縮性側策硬化症・重症筋無力症） 

（２）ボツリヌス菌が原因と思われる食中毒の既往のある方  

（３）妊婦または妊娠の可能性のある方及び授乳中の方                                                                                                                                               

８． 副作用が出現してもなんら貴院に対して、不服を申し立てないことを約束いたします。 

９． 以上の治療に要した費用は私が総て負担し、結果の程度に関わらず、治療費の全額または一部

の返還を求めることはいたしません。 

 

上記注意事項を十分に理解・納得の上、ボツリヌス製剤による治療を受けることに同意します。 

 

□ 施術前後写真を説明用症例写真や HP掲載用として使用することを承諾します。 

□ 写真はあくまでクリニックと本人の確認用途のみとし、第三者への閲覧は承認しません。 

（写真利用は施術部位のみで氏名などの個人情報は保護され院内外へは一切出ません） 
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